
  
 

       

Inbjudan till 
 

RHCK mtb RACE 
 

Lördagen 18 aug 

 

 

Anmälan: 
Skall ske via www.Swecyclingonline.se senast tisdagen innan tävlingsdatum. 

Betalning sker via BG 5044-5527  eller Swish 1232149573 .  

Ange Namn, klass och klubb på inbetalning. 
Efteranmälan kan göras på tävlingsplatsen fram till en timma innan start.  
Kontant betalning eller swish vid efteranmälan. 
 

Avgifter  
Avgifter gäller per deltävling. MAXI-klasser (Elit, Jun, H/D30) 200 kr; veteran, senior 150 kr: H/D-
sport ungdom, 100 kr; nybörjare 50 kr. Vid efteranmälan uttages dubbel avgift, gäller ej ungdoms- 
/ nybörjarklasser. 
Licens och föreningstillhörighet är obligatorisk i alla klasser utom nybörjarklasser. Engångslicens 
kan lösas i ungdom- och sportklasserna för 200 kr. Chip obligatoriskt för alla klasser utom sport 
och nybörjarklasser. Chip kan hyras för 100:- för ungdomsklasser och 200:- för övriga. Ej 
återlämnat hyrchip debiteras med 1000:-. 
 

Priser 
I MAXI-start utdelas prispengar 1:a 1000:-, 2:a 750:-, 3a 500:- samt även i Juniorklassen 1:a 
1000:-, 2:a 750:-, 3:a 500:-.  I övriga klasser varupriser samt plakett. 
 

Tävlingsplats 
RHCK´s träningsbana i Rävlanda  
Vägbeskrivning: Skyltning från R40 samt R156 till tävlingsområdet. Länk till google maps  
 

Omklädning/parkering/camping: Parkering vid Rävlandaskolan.  
Husbilar och husvagnar på anvisad plats på grusplanen.  
Omklädning och dusch i Rävlandaskolans Idrottshall 

 

 

 

 

https://goo.gl/maps/coebXwiuTKR2


  
 

       

Nummerlappar 
Nummerlappar till de klasser som ej har fasta nummerlappar (Nybörjare + Sportklasser samt ”nya” 
tävlande) kan hämtas ut från kl. 08:00 vid tävlingscentrum.  
Cykelnummerlappar som ej återlämnats debiteras med 200 kr, gäller Sportklasser samt 
nybörjarklasserna.  
 

Tidtagning 
Tidtagning sker med transponder utom i nybörjar och sportklasser. Det är upp till åkaren att ha ett 
både fungerande och registrerad transponder. Risken finns att åkare utan fungerande transponder 
inte får något resultat.   

 

Transponderkontroll 
Funktionskontroll av transponder sker innan start; det är upp till varje cyklist att kontrollera sitt chip 
i funktionskontrollen. Tält vid start/mål. 

 

Startordning och teknikprov 
Uppställning i startfållor i klassen P/F 10-12 baseras på ett teknikprov som genomförs under 
förmiddagen. Teknikprovet tar 1-2 min/deltagare och genomförs i bokstavsordning på efternamn 
med början på A. Första start kl 09:30 – 11:30 kom i tid. 
Övriga klasser seedas enligt Cupsammanställningen.  
 

Provkörning av banorna 

Kan ske fr.o.m.18:00 18/8 fram till 09:00 19/8 samt 12:15-12:50 tävlingsdagen. 

Dock ej på de delar som tas i anspråk av nybörjarbanan. 

Respektera dessa tider. Ingen träning på banan under lopp! 

 

Banbeskrivning 
Tävlingsbanan går på fina stigar som slingrar sig fram i småkuperad terräng med tekniska inslag. 
Mer info om vår bana här. Nybörjarbanan går delvis in på tävlingsbanans lättare parti. 
 

Resultat  
Resultatlistan presenteras på: www.scf.se/vastergotland samt Västgötacupens facebooksida. 
OBS! ingen cupsammanställning i klasserna pojkar / flickor 10-12.   

 
 

Distanser och starttider:   
Startordning enligt seedning (efteranmälda hamnar automatiskt längst bak). Klassen P/F10-12 
baseras på teknikprov alt. lottning och de som eventuellt inte deltar i teknikprovet startar längst 
bak. Startande ska infinna sig till upprop 10 minuter före start. Träning på banan fram till kl. 09:00 
samt ca kl 12:15-12:50, dock ej på de delar som tas i anspråk av nybörjarbanan. 
 
 

http://www.rhckcykel.com/xc-banan/
http://www.scf.se/vastergotland
http://www.scf.se/


  
 

       

 

 

 

Teknikprov för seedning P & F 10-12      09:30 – 11:30  

Klass Starttid Varv/km Startloop Prisutdelning Avgift  

H Sport  

D Sport 

09:00 

09:00 

2X2,7km 

2X2,7km 

600 m 

600 m 

Lottade priser 

Lottade priser 

100:- 

100:- 

 

H 40 

H Senior 

H 50/60 

D 40/50 

09:30 

09:32 

09:35 

09:35 

4X4,0km 

4X4,0km 

4X4,0km 

3X4.0km 

600 m 

600 m 

600 m 

600 m 

Prisutdelning ca 13:15 

Prisutdelning ca 13:15 

Prisutdelning ca 13:15 

Prisutdelning ca 13:15 

150:- 

150:- 

150:- 

150:- 

 

Nybörjare 0-7 

Nybörjare 8-10 

10:35 

10:37 

  Direkt efter målgång 

Direkt efter målgång 

50:- 

50:- 

 

P 10-12 

F 10-12 

U Sport 

11:15 

11:45 

11:45 

2X2,7km 

2X2,7km 

1X2,7km 

600 m 

600 m 

600 m 

Prisutdelning ca 13:15 

Prisutdelning ca 13:15 

Prisutdelning ca 13:15 

100:- 

100:- 

100:- 

 

H Elit 

H Jun 

H 30 

D Elit 

D 30 

D J 

13:00 

13:00 

13:00 

13:02 

13:02 

13:02 

6X4,0km 

6X4,0km 

6X4,0km 

5X4,0km 

5X4,0km 

5X4,0km 

600m 

600m 

600m 

600m 

600m 

600m 

Prisutdelning ca 14:30 

Prisutdelning ca 14:30 

Prisutdelning ca 14:30 

Prisutdelning ca 14:30 

Prisutdelning ca 14:30 

Prisutdelning ca 14:30 

200:- 

200:- 

200:- 

200:- 

200:- 

200:- 

 

P 15-16 

F 15-16 

14:15 

14:17 

4X4,0km 

4X4,0km 

600m 

600m 

Prisutdelning ca 16:30 

Prisutdelning ca 16:30 

100:- 

100:- 

 

P 13-14 

F 13-14 

15:15 

15:17 

3X4,0km 

3X4,0km 

600m 

600m 

Direkt efter målgång 

Direkt efter målgång 

100:- 

100:- 

 

 

 

Teknikbana 
Teknikbana kommer att finnas på tävlingsområdet för att förbättra teknik och prova sin tekniska 
skicklighet samt för P-F 10-12 med syfte att erhålla startordning.  
 



  
 

       

 

 

 

 

 

 

Servering  

Kaffe, läsk, kakor, hamburgare och övrig förtäring finns att köpa vid tävlingscentrum.  
 

 
Boende  

Plats för husvagnar och husbilar finns vid tävlingsområdet från 18/8 kl 17:00  

Går fint att stå kvar inför SWE Cup hos CK Master på söndagen. 

Boende i Härryda Kommun http://www.vastsverige.com/harryda/boende/  
 
 

Övriga upplysningar:  
Tävlingsledare: Martin Nordgren 0725-180 675    mail@rhckcykel.com   www.rhckcykel.com 
 

Kommisarie: Christer Andersson  Tävlingsjury:   Christer Andersson   
                                                   Jonas Åberg 
          Ulf Rudberg 
         

För tävlingen gäller Västgötacupens regler samt SCF:s tävlingsregler del 1, 4 och 12. 
 

OBS! Arrangörerna förbehåller sig rätten att göra ändringar i programmet. 
 

Inbjudan godkänd av kommissarie Ulf Rudberg och MTB kommitten. 
 

 

Välkommen! 

http://www.vastsverige.com/harryda/boende/
http://www.vastsverige.com/harryda/boende/
http://www.rhckcykel.com/rhck-mtb-race/

