Vasteras CK halsar alla valkomna till

GROOPENCROSS

SONDAG 9 OKTOBER

Tavlingsomrade

Hokasengropen (59°39'47.8"N 16°36'19.0"E).
Start/mal

Se bifogad karta 6ver tavlingsomrédet.

Omkladning/dusch
Omkladning och dusch sker p& Malmabanan (59°39°17.1"N 16°36'26.1"E) se separat karta fér det omrédet.

Parkering
Se anvisade platser p& omradeskartan, sedan finns det gott om parkeringar vid omkladningen vid Malmabanan.

Cykeltviitt
Finns pd Malmabanan.

Sekretariat

Sekretariatet ér belaget i direkt anslutning fill start- och mélomradet. Har hdmtas nummerlappar,
gors efteranmalningar, m. m.

Depa

Finns utmarkt pa kartan och &r en dubbeldepaé.

Klasser och starttider

Ungdomar (P/F10-12, 13-14, 15-16)* kl. 09.00 é\ktid 20-35 min
B-klass samt Motion Open Mix kl. 10.00 Aktid 40 min
Nybérjare kl. 11.00 Aktid 10 min
A-klass samt H-Junior kl. 12.00 40 minuter
Dam elit samt Dam-senior kl. 13.00 40 minuter

Herr elit kl. 14.00 60 minuter

*samtliga ungdomsklasser kar den ordinarie tavlingsbanan.

Tréning pa banan
Innan férsta start samt under nybérjarklassen och efter densamma.

Call-up
Tio minuter innan start i respektive klass vid starten.
Efteranmélan

Efteranmalan kan géras fram till en timme fére start i respektive start mot férhojd avgift (50:-). Betalning kan géras
kontant, med kort eller med Swish.

Licens

Kravs i samtliga klasser utom i klassen Nybdorjare och Motion Open Mix.

| ungdomsklasserna krévs arslicens eller engdngslicens.

Chip

Chip kommer att anvandas for tidtagning och resultathantering och ar darfér obligatoriskt for alla klasser utom
nybérjarklasser. Chip kan hyras fér 150:-. Ej éterlamnat chip debiteras med 1.000:-.

Tavlingsregler

Enligt SCF:s TR1, TR5 och TR12. Allt deltagande sker pé egen risk.
Prisutdelning

Snarast majligt efter malgéng i respektive klass.

Sjukvard

Leg.sjukskoterska finns i mélomradet.
Tavlingsledare/Upplysningar
Johannes Mattisson (johannes.mattisson@gmail.com)/Johan Lindkvist (swyzak@gmail.com).

PM
Godként av chefskommisarie Benno Nyberg.

www.vasterasck.se



GROOPENCROSS

OMRADESKARTOR

Tavlingsomradet
OBS! Banan kérs medsols.
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GROOPENCROSS

OMRADESKARTOR

Omkladning/cykeltvatt

Rekommederad
cykel-/géngvig

I méjligaste mén
bruka cykelviigen
pa vénster sida dé
véiigen &r hyfsat

trafikerad.

till tavlingsomradet.

H?‘[l‘j'l.":"':lﬂ-lﬂ',' -"."{

Malmabanan
e Omkladning
® Dusch

o Cykeltvatt

e Parkering

www.vasterasck.se
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