Ostg®ta mountainbike DM 20917

PM

Mera Lera MTB i Linkoping halsar er varmt valkomna till DM i MTB 2017.
Tavlingen gar l6rdagen den 30:e september pa Mera Lera MTB’s bana i Vidingsjo, Link6éping.

Parkering Stor parkering finns vid Vidingsjo motionscentrum (dar omkladning och
dusch finns) eller en mindre parkering narmare Tavlingscentrum (TC) vid
naturreservatet Tinner6 Eklandskap / Froberget. Grusvédgen fran
Rosenkallavdagen kommer att vara avstangd da den ar en del av
tavlingsomradet. Cykelbanan mellan Vidingsjo motionscentrum och TC &r ca
400 m.

Tavlings- Tavlingscentrum (TC) och kansli vid Mera Leras banor vid Froberget intill

centrum Tinnero eklandskaps naturskéna skogsomrade. Ombyte och duschar &r
beldgna vid Vidingsjo motionscentrum som ar 6ppet kl 09.00-20.00.

Efteranmailan Efteranmaélan kan goras pa TC fram till en timme innan start for resp. klass.
Ange licensnummer vid anmalan till tavlingsklass. Kontant betalning med
jamna pengar eller Swish 123-172 75 10. OBS! Ingen efteranmalningsavgift!
Elit, Junior, Senior, Veteran, H/D sport 200 kr
Ungdom och Motion 100 kr
Nyborjare 50 kr.

Ev. engangslicens a 200 kr.
Nummerlappar Nummerlappar hdmtas i sekretariatet fran kl 08.00 tavlingsdagen och ar for

cykel och av engangskaraktar och behéver inte lamnas tillbaka.
Sekretariatet ar placerat vid tavlingscentret (TC), dvs vid klubbens
containrar. (Se karta) Nummerlappar far inte vikas eller forminskas.
CHIP anvands e;j.

Provkorning av

Tavlingsdagen kan provkorning ske fran 8.00 fram till férsta start samt

banorna kl.12.10 till 12.50, med undantag av de delar som nybdrjarna kor pa!
Hall uppsikt och provkor ansvarsfullt.
BanbesKkrivning Tavlingsklasserna kors pa banor om ca 3 resp 5 km. Banorna innehaller

mattlig kupering och flera tekniska avsnitt dar den langre banan ar mer
kravande bade vad avser teknik och kondition. Kan beskrivas som intensiv
med fa tillfallen till vila. Nyborjarbanan ar lattakt och kors med for- och
efterdkare. KARTA? Se nedan

Varvning / Mal

Varvning sker framfor startrakan. Upplopp kors endast vid malgang.




VAW

mountainbike DM 2017

Langning Sker vid den tekniska zonen utmarkt pa Karta
Skrdapzon | slutet pa langningszonen, nedskrapning langs banan ar forbjuden.
Teknisk zon | anslutning till TC.

Bryta tavlingen

Cyklister som bryter tavlingen ska anmala detta till sekretariatet snarast.

Priser Minnesplaketter till nyboérjare och sport. Medaljer till 1-3 plats i 6vriga
klasser

Resultat Resultatlistan presenteras pa: www.meraleramtb.com samt www.scf.se.

Dusch / Vidingsjo motioncentrums ordinarie omkladningsrum och duschar finns att

omklidning nyttja for de som s& énskar. Oppettider: 09:00-20.00.
OBS! Det finns ingen lasbar forvaring.

Cykeltvitt Tillhandahalls ej.

S]'ukvﬁrd Tavlingsledningen har foérsta hjalpen utrustning och ordnar ambulans vid
behov.

Servering Fiket pa Vidingsjo motionscentrum har 6ppet mellan kl 11:00 och 15:00.
De serverar dven lattare luncher.

Kommissarie Claes Andersson, Norrkdping, tel 070-356 01 25

Téivlingsjury Lars Eriksson, Linkdping, tel 070-922 30 08
Niklas Lindbergh, Linkdping, tel 072 -312 66 52

Tévlings]edare Lars Eriksson, Linkdping, tel 070-922 30 08

Ovriga

upplysningar

PM godkand av kommissarie Claes Andersson, Norrkoping.



http://www.meraleramtb.com/
http://www.scf.se/

VAY,

Ostg®ta mountainbike DM 20917

Starttid | Klass Licenskrav Varv X Distans Prisutdelning
km klockan
10.00 P 10-12 Engangslicens eller tavlingslicens 2x3km | 6km 1 tim efter
malgang
10.00 F 10-12 Engangs licens eller tavlingslicens 2x3km | 6km
10.00 U-Sport Bas, engangslicens eller 1x3km | 3km
tavlingslicens
10.45 P13-14 Engangs licens eller tavlingslicens 2x5km | 10 km
10.45 F13-14 Engangs licens eller tavlingslicens 2x5km | 10 km
10.49 H Sport Bas, engangslicens eller 2x5km | 10 km
tavlingslicens
10.49 D Sport Bas, engangslicens eller 2x5km | 10 km
tavlingslicens
11.45 Nyb 6-7 Inget licenskrav 2 x 800 1,6 km
m
12.00 Nyb 8-10 Inget licenskrav 4 x 800 3,2 km
m
13.00 P 15-16 Engangs licens eller tavlingslicens 3x5km | 15km
13.00 H Sen Tavlingslicens 3x5km | 15km
13.00 H 40 Tavlingslicens 3x5km | 15km
13.00 H 50 Tavlingslicens 3x5km | 15km
13.00 F 15-16 Engangs licens eller tavlingslicens 3x5km | 15km
13.00 D 40 Tavlingslicens 3x5km | 15km
13.00 D 50 Tavlingslicens 3x5km | 15km
13.00 H Elit Tavlingslicens 5x5km | 25km
13.00 H Junior Tavlingslicens 5x5km | 25km
13.00 H 30 Tavlingslicens 5x5km | 25km
13.00 D Elit Tavlingslicens 4x5km | 20km
13.00 D Junior Tavlingslicens 4x5km | 20km
13.00 D30 Tavlingslicens 4x5km | 20km
10.49 Motion Inget licenskrav 2x 5 km 15 km

fran 15 ar
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Blatt streck visar banan for nyborjare. Start och mal
sker pa grusvagen.



Brunt streck visar

langnings zon och

teknisk zon. Start och
mal ar samma som

Gult streck visar 3km banan



Svart streck
visar langnings
zon och teknisk

zon

ront streck

start lop.

Start och
Malraka
gron

Rott streck visar 5km banan



