PM
89:e Vastboloppet

LANDSVAG

19 september

Klasser
HJ/HS, HEIlit och Damer, samtliga ingaende i SWE Cup

Halltider Vastboloppet (Sondag
Klass Start (Varvl | Il 1l v Vv VI Vil VI [ IX Malgang | Distans
HJ/HS 09:00| 09:28|09:57|10:25| 10:54| 11:22|11:51 11:51 108
H-Elit 11:10| 11:37(12:04|12:31| 12:58| 13:25|13:52 | 14:19|14:46|15:13 15:13 162
Damer 13:00| 13:31|14:02|14:33| 15:04| 15:34 15:34 90
18km varv Baseras pa 2019 ars snitt varvtider for samma banstréckning.
Regler

SCF:s tavlingsregler for landsvag samt gallande trafikregler tillimpas. Hjalp oss ocksa att fa
lagledare och supportrar att respektera vara funktionarer. De finns pa och utmed banan
enkom for er sakerhets skull!

Service Vastboloppet
Enligt SCFs regler for SweCup-klassade tavlingar.

Lagledarmote SWE-cup

Samtliga SweCup-cyklister ska representeras pa lagledarmote pa sondagen enligt tider nedan.
Samtliga ansvariga for lagservicebilar som skall delta under tavlingen skall delta pa
lagledarmotet. Radioutrustning for lagservicebilar (for de bilar som ej har egen radio) kvitteras
ut i god tid fore start vid start/malomradet.

Enligt nytt forslag pa tidsschema: HJ/HS: kI 08:00, HE kI 09:40, Damer kl 12:00 Kom i
god tid.

Langning
Det tillats langning i backen fore mal, langningsstracka markt med langning borjar resp.
langning slutar. I anslutning till denna placeras &ven linjeloppets skrapzon.

Banor

Observera att banan delvis gar pa grusvag (ca 3 km/varv). Samt att asfalten i en av
kurvorna pa den forsta asfalterade, strackan ca 2km efter mal har en defekt, vilket
kommer markas ut och varnas for med hjalp av funktionar. For mer info. se hemsida
www.vastboloppet.se


http://www.vastboloppet/

Kansli och nummerlappar

Kansli 6ppnar en timme fore forsta start och finns i anslutning till start & mal inne i Bokskogen.
Lilla nummerlappen pa vanster sida. Om du ar 6verkanslig mot nagot lakemedel eller har
nagon sjukdom som vara sjukvardare bor kanna till gor en notering pa nummerlappens baksida
och skriv telefonnummer till ndgon som vid behov kan ge ytterligare upplysningar.

Prisutdelning
Prisutdelning sker kort efter malgang.

Omkladning
Obs!! ingen tillgang till omkladning i ar.

Internet
All information om tavlingarna hittar ni pa:
www.vastboloppet.se

PM:et ar godkant av Chefskommissarie Henrik Ehrin.
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