INBJUDAN n
Valkomna till SM i Jonkoping 25-26e juli |
2020. SWeE

CYCLING

SCF i samarbete med Ikhp och CkU6 inbjuder till SM i tempolopp. Tavlingen
arrangeras i Lekeryd utanfér Huskvarna.

VIKTIG INFORMATION

Tavlingsbanan halls pa avstangda vagar med mojlighet for boende och naringsidkare att ta
sig till och fran sina bostader/verksamheter. Detta for att vi skall ha en sa saker och rattvis
tavling som moijligt.

| rdadande Covid-19 pandemi géller det att vi alla haller oss uppdaterade och féljer de
restriktioner och riktlinjer som Folkhdlsomyndigheten satter upp. Det ar valdigt viktigt att vi
begrdnsar antalet deltagare pa eventet samtidigt. De som kan ta sig till eventet sjalva och
kan skota sig sjdlva gor det och de som kan samsas med en gemensam ledare gor detta.
Gransen pa 50 deltagare samtidigt galler pa tavlingsomradet och darfor har vi skjutit isar
klasserna for att kunna 6verlappa pa ett battre satt och helt enkelt sa vi kan genomfora
tavlingen overhuvudtaget for alla klasser. | dessa 50 raknas cyklister, publik och ledare.
Darfor ber vi er att ha max en medféljande person per deltagare!

Kom sa tatt inpa er start som majligt (dock senast 10min till startomradet). Lamna
tavlingsomradet sa snart som majligt efter malgang och sedan tavlingsplatsen tatt darefter.
Vi avrader fran att anvanda gemensam omkladning och dusch.

Prisutdelning uteblir och pristagare samt resultat publiceras pa SCF.se och pa
Sportstiming.se/scf. Medaljer och mastartréjor kommer skickas till pristagarna.

Folkhadlsomyndighetens grundlaggande rekommendationer galler alla:
- Personer med symptom ska INTE komma till tavlingar, traningar eller andra sammankomster

- Tvatta hdanderna ofta med tval och vatten
- Hall avstand

Klasser och distanser

25 juli

F/P 10-12 5km (vandpunkt) Forsta start: 8:00
F/P 13-14 10km (vandpunkt) Forsta start: 8:35
F/P 15-16 16km (1 varv) Forsta start: 10:00
Dam Junior 16km (1 varv) Forsta start: 11:55
Dam Senior 32km (2 varv) Forsta start: 12:20
Herr Junior 32km (2 varv) Forsta start: 14:15
Herr Senior och U23 Block 1 32km (2 varv) Forsta start: 14:40

Herr Senior och U23 Block 2 32km (2 varv) Forsta start: 16:30



26 juli

Para: Tandem, Trike, Handbike, Racer 16km (1 varv) Forsta start vid: 8:00
H50 och H45 16km (1 varv) Forsta start vid: 9:40
H40, H35 och H30 16km (1 varv) Forsta start vid: 11:30
D60, D50, D40 och D30 16km (1 varv) Forsta start vid: 13:40
H65, H60 och H55 16km (1 varv) Forsta start vid: 15:40

Ev. justeringar gors efter anmalningstiden har gatt ut.

Ratt att deltai SM

For att fa delta i de olika loppen kravs att den enskilde cyklisten har korrekt licens for aktuell
klass enligt SCF:s TR del 17 senast tisdagen 14 juli (vid ordinarie anmalningstidens utgang).

Sista anmalningsdag

Anmalan via SWE Cycling (Sportstiming) senast den 14 juli. Anmalan anses bekraftad da
cyklisten finns med i listan 6ver anmalda i Sportstiming.

Anmadlningsavgift

Anmalningsavgiften ar 300 kronor per anmald start for P/F 10-16ar.

Anmalningsavgiften ar 500 kronor per anmald start for ovriga klasser.

Anmalningsavgiften inbetalas samtidigt med anmalan i Sportstiming.

Vid efteranmalan, efter 14 juli, tas en av SCF faststalld extra anmalningsavift pa 500 kr per
cyklist och start ut. Efteranmalan mottages fram till 15:00 tva dagar fore tavlingsdag och i
man av plats. Efteranmalan gors till kansli@scf.se.

Avanmalan

Avanmalan infors for alla klasser, senast kl 15:00 tva dagar fore tavlingdag. Om man inte ar
avanmald och inte kommer till start skall man antingen visa upp lakarintyg som styrker
sjukdom eller skada eller betala 250 kr. Intyg skickas till kommissarie@scf.se

(Orsaken till att avanmalan infors for samtliga klasser ar att kunna fa sa kompakta startlistor
som mojligt, och inte for langa tavlingsdagar.)

Chip

Tavlingen kommer att anvanda SCF’s chipsystem. Var noga med att registrera ditt chip vid
anmalan! Cyklist som ej har chip bokar och betalar detta i samband med anmalan. Chip som
visar sig inte fungerar kan hyra av arrangoren fér 200 kronor.

Chipkontroll sker vid starten.



Lagservice

Forening som ska delta med egen servicebil vid Tempo-SM skall anmala detta och hamta ut
nummer till bilen senast 10min innan start vid startplatsen, galler endast Junior- och
Seniorklass.

Boende

Jonkopings besoksguide, https://jkpg.com/sv/

Bana

Tempobanan: https://ridewithgps.com/routes/29766659
F/P 10-12, F/P 13-14 startar motsatt hall pa banan med vandpunkt efter 2,5km resp. 5km.

Information

Pa foljande hemsidor kommer det finnas I6pande information sa som PM, startlistor,
tavlingsbanor, resultat och mellantider.

www.scf.se/landsvag/sm-landsvags-2020/

www.sportstiming.se/scf

E-post: kansli@scf.se

Tavlingsledare: Stefhan Klang
Projektledare: Alexander Wetterhall

Faststallt program samt starttider kommer i samband med PM ca 10 dagar fore tavlingen.

Inbjudan godkand av chefskommissarien Thomas Nilsson
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