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Eskilstuna Cykelklubb har nöjet att inbjuda till 
 

SméCrossen  
5 november 2016  
 

SméCrossen är deltävling i CX-Pokalen. Tävlingen riktar sig till elitåkare såväl som till veteraner, 
motionärer, ungdomar och barn. Se även: https://www.swecyclingonline.se/tavling/5449 

 
Start och mål i Vilsta:  

Tävlingscentrum är vårt fina stadsnära 
friluftsområde Vilsta med alla faciliteter 
för omklädning, servering och 
övernattning med mera. Där finns 
restaurang, camping, stugor, hotell och 
vandrarhem - och badplats för dem som 
vill ta ett höstdopp! 

 
Banbeskrivning: Preliminärt.        

Banan består av två huvudområden.         
Söder om Raststugan finns start- och 
mål liksom en dubbeldepå. Här finns 
även två stigningar i skidbacken 
inlagda. Banan går sedan söderut 
genom ett sandhinder. Starten sker 
på grusväg framför Raststugan. 
Banan körs i vänstervarv. 
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Plats: Eskilstuna och Vilsta friluftsområde 

Start/mål: Beläget mellan Raststugan och skidbacken 
 
Klasser, körtid och avgifter: 

Klass Körtid Staravgift Efteranmälan 
Herr Elit  60 min 250 kr 50kr 
Dam Elit 40 min 250 kr 50kr 
Herr Junior 40 min 250kr 50kr 
Herr Senior A 40 min  250kr 50kr 
Dam Senior  40 min 250kr 50kr 
Herr Senior B 40 min 250kr 50kr 
Motion Open Mixed 40 min 100kr 50kr 
Pojkar/Flickor 15-16 30-35 min 100kr  
Pojkar/Flickor 13-14 25-30 min 100kr  
Pojkar/Flickor 10-12 20 min 100kr  
Nybörjarcross 8-10 Ca 10 min 20kr   
Knattecross 0-7 Ca 10 min 20kr  

 
Anmälan: Cyklist ansluten till cykelklubb anmäler sig via IndTa. Om man inte är ansluten till 
cykelklubb, eller om man inte kan anmäla sig via IndTa, gäller även nybörjare.  Kan man skicka 
anmälan till sekreterare.eck@gmail.com  startavgiften sätts samtidigt in på Eskilstuna CK:s 
plusgirokonto 4353818-0. Glöm inte att märka betalningen,  Anmälan som skett via e-post skall 
innehålla namn, personnummer, klubb, chipnummer samt tävlingsklass.  Anmälan och betalning ska 
vara Eskilstuna CK tillhanda senast lördag 29 oktober. Därefter gäller efteranmälan. Efteranmälan 
kan göras på plats senast en timme före start i den klass du avser köra , mot betalning enligt 
information. Obs kom i tid då det är risk för köbildning och att kontant betalning eller swish vid 
efteranmälan gäller.   

 
Licens: Årslicens krävs i samtliga klasser utom i klassen nybörjare och Motion Open Mix. I 
ungdomsklasserna kan engångslicens lösas kostar 200: -. 2017 års licenstillhörighet gäller.  

Tävlingsregler: För tävlingarna gäller SCF:s tävlingsregler: TR 1, TR 5 och TR 12, samt SCF:s cupregler 
för cykelcross. Deltagande sker på egen risk.  

Tidsprogram (preliminärt): 
Tidpunkt  Anmärkning 
07:30 Sekretariatet öppnar.   
08:30 - 09:45 Fri träning på banan.  
   

10:00 - 10:30 Knatte- och nybörjarcross. Körtid ca 10 minuter. 
   

10:40 - 11:10 F/P 10-12+ F/P 13-14 + F 15/16 Körtid 15-25 minuter. 
11:30 - 12:15 H Senior B och P 15-15 Open Sport Mixed Körtid 40 minuter. 
   

12:15 - 13:00 Fri träning på banan.  
   

13:00 - 13:45 Herrar Junior + Herrar senior A Körtid 40 minuter 
   

14:00 - 14:45 D Elite + Dam Senior Körtid 40 minuter 
15:00 - 16:00 H Elit Körtid 60 minuter 
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Prisutdelning och priser: Prisutdelning sker i anslutning till målgång i respektive lopp. Priser enligt 
gällande cupbestämmelser.  
 
PM: Publiceras senast fredag 28 oktober samt anslås vid sekretariatet på tävlingsdagen.  

Chefskommissarie: Bo Mann. 

Sjukvård: Leg.sjuksköterska finns på plats. Ambulans finns på plats inom 10 minuter från larm. 

Toalett/omklädnad/dusch: Finns i intilliggande Raststugan.  

Parkering: På angivna platser. Följ funktionärernas anvisningar. 

 
Övernattning m m: Eskilstuna turistbyrå: www.eskilstuna.nu 
Vilsta sporthotell/vandrarhem/camping, 016-51 30 80, www.vilstasporthotell.se  
 
Godkänd av chefskommissarie Bo Mann 
 
 
Upplysningar: 
Eskilstuna Cykelklubbs hemsida: www.eskilstunack.se 
Chefskommissarie: Bo Mann, 0760-396560 
Tävlingsledare: Christer Flygholm, 072-742 14 89, christerflygholm@gmail.com 
Banchef: Tommy Eriksson 0703-07 61 74 satu.eriksson@telia.com  
Sekretariatschef: Daniel Wedin, 0735-58 55 56  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 


