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PM Vista Mountain
Lordagen den 1 oktober, Vistavallen, Kaxholmen

Korschemat ar andrat mot inbjudan fran startgrupp 5.

Tavlingsplats

Vagbeskrivning for att hitta till Vistavallen, Kaxholmen, fran E4:an soderifran, ta avfart 101, folj
skylt mot Skarstad. Kor rakt fram i ca 7 km. Fran E4:an norrifran, ta avfart 102, folj skylt mot
Olmstad, Vatterleden. Svang héger i Olmstad mot Skérstad. Félj vagen i ca 10 km.

Folj skyltningen till tavlingsomradet fran Vistavallen.

Parkering utanfor Vistavallen, alternativt vid Kaxholmens badplats 400 m vaster om Vistavallen
OBS! ingen parkering far ske innanfoér eller framfor grindarna till Vistavallen.

Tavlingscentrum (TC) éppnar 08.00 uppe vid IK Vistas motionsspar, f6lj skyltning fran Vistavallen.
WC och cykeltvatt nere vid Vistavallen.

Traning pa banan far inte ske efter 08:50 pa tavlingsdagen.

Nummerlappar hamtas ut klubbvis fran 08:00 vid TC.
GI6m inte att ta med sakerhetsnalar & buntband.

Chipkontroll: Funktionskontroll av Chip sker innan start; det ar upp till varje cyklist att kontrollera sitt chip i
Funktionskontrollen vid TC. Avsaknad av fungerande chip kan medféra att cyklist ej ges tid och placering.

Efteranmalan kan goras pa plats fram till 1 timme fore respektive starttid, ingen efteranmalningsavgift i
nybdérjar/ungdomsklasser, i évriga klasser dubbel anmalningsavgift

Avgifter

Licens och foéreningstillhérighet ar obligatorisk i alla klasser utom nybérjarklasser och motion.
Engangslicens kan l6sas i ungdom- och sportklasserna for 200kr.

Chip obligatoriskt for alla klasser utom sport, motion och nybérjarklasser.

Chip kan hyras for 100kr fér ungdomsklasser och 200kr for évriga.

Ej aterlamnat hyrchip debiteras med 1000kr.

Start: Uppstallning i startfallor i klassen P/F 9-10 och P/F11-12, seedning sker fran foregaende tavling pa de
20 forsta, resterande lottas. Ovriga klasser seedas enligt Cupsammanstalliningen férutom nybdrjare och U-
sport & motion dar uppstallning sker baserat pa slumpvis tilldelade startnummer.

Bryta tavlingen: Cyklist som bryter tavlingen skall anmala detta till malfunktionar snarast.

Resultat:

Resultatlistan presenteras vid TC och pa: www.scf.se, www.jck.se, samt Vastgétacupens Facebook sida.
OBS! ingen cupsammanstallning i klasserna P/F 9-10, P/F 11 -12, Usport och motionsklasser.
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Priser:

| Elit-klasser utdelas prispengar 1:a 1000kr, 2:a 750kr, 3a 500kr

samt aven i Juniorklassen 1:a 1000kr, 2:a 750kr, 3a 500kr.

Ungdomsklasser pokaler samt varupriser. Ovriga klasser varupriser. Nybérjare och U-sport far medalj vid
malgang. H/D-motion lottade priser. Se anslagstavlan for antalet priser per klass.

Teknisk zon, Langning:

Markerad vid TC, langning efter varvning

Onskvart att en serviceperson/lagledare per forening ar vid/i teknisk zon & langning, skall bara klubbklader.
En vuxen féljer med deltagare i nyborjarklassen.

Starttider: Startande ska infinna sig till upprop senast 10 minuter fére start
Sjukvard: Sjukvardspersonal fér forsta hjalpen finns vid malvagnen. Ake Géransson: 0725-660 048
OBS!

Arrangorerna forbehaller sig ratten att gora andringar i programmet och uppdatera PM:et fram till
tavlingsdagen.

Startgr. |Klass |Starttid | Varv x km |Startavg. | Prisutdelning Pokaler Varupriser

i H Motion 09:00 3x35 150 kr ca 10:30 6st lottade
D Motion 0900 3%35 150 kr c¢ca 10:30 3st Lottade
F11-12 0950 2x35 100 kr ca 10:30 7st 7st

2 |F9-10 0952 1x35 100 kr ca 10:30 7st 7st
Ungdom sport 0954 1x35 100 kr Direkt efter malgang | Medalj/alla

4 P11-12 10:250 2x%x35 100 kr ca 11:50 10st 15st
P 9-10 el TE35 100 kr ca 11:50 10st 15st

P Nyborjare 6-7 11:00 10 min 50 kr Direkt efter malgang | Medalj/alla
Nybdrjare 8-10 11:20  15min 50 kr Direkt efter malgang | Medalj/alla

c H30, H40, HSen. 1145 4x39 150 kr ca 13:20 3st per klassklass
H50, HE0 1147 4x39 150 ki ¢a 1320 3st per klassklass
D Elit +U23 1200 5%x39 200 kr ca 14:20 Prispengar
D Junior 13:.00 5x3,9 200 kr ca14:20 Prispengar

: ng: B“ge’r?fro' 13:00 4x39  150kr ca 14:20 35t per Klassklass
F 15-16 13:00 4x3,9 100 kr ca 14:20 3st 3st
F13-14 13:00 3x39 100 kr ca 14:20 3st 3st

> P 15-16 415 4Ax38 100 kr ca 15:20 3st Sst
P 13-14 14:17 3x3,9 100 kr ca 15:20 3st 10st

" H Elit +U23 1515 6x3,9 200 kr ca 16:30 Prispengar
H Junior 1515 6x3,9 200 kr ca 16:30 Prispengar
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Servering
Kaffe, lask, kakor, hamburgare och Ovrig fortaring finns att kdpa vid tavlingscentrum, swish betalning.

Information Tavlingsledare: Roberth Eriksson, mobil: 0707-891831, mail: info@jck.se
Tavlingsledare: Roberth Eriksson
Godkéand av chefskommissarie Claes Andersson

Jury: Claes Andersson, Mats Carlsson, Henrik Marvig

For tavlingen galler Vastgotacupens regler samt SCF:s tavlingsregler del 1, 4 och 12.

OBS! Arrangérerna forbehaller sig ratten att géra andringar i programmet.

Vilkommen Onskar Jonkoping Cykelklubb
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